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Uvod

Prevence rizikového chovani déti a mladeze je soucasti vychovy a vyuky na nasi zakladni Skole. Nut-
nost prevence vyplyva z negativnich jev(, jako jsou stoupajici projevy agresivity, netolerance, rasové
nesnasenlivosti, narlst trestné Cinnosti na zdkladnich Skolach. Ddle z rizika poZivani alkoholu, drog a
jinych $kodlivych latek, kouteni a hazardnich her. Zékim pfimérené podle vékovych skupin poskytu-
jeme zékladni informace zamérené na prevenci koureni (také elektronickych cigaret), uzivani nikoti-
novych sacku, pozivani alkoholu, drog a jinych omamnych latek, hazardniho hraéstvi, nasili a Sikano-
vani, zaskolactvi, sexudlniho zneuZivani a tyrani. Chceme formovat spravné postoje nasich zaku
k této problematice, ziskat jejich divéru a motivovat je k pozitivni seberealizaci, aby dokazali odmit-
nout takové chovani a jednani, které obsahuje prvky netolerance, agresivity, trestné ¢innosti, Sikany,

a vyvarovali se pozivani alkoholu a jinych nadvykovych latek.

Zameéreni programu

Cilem aktivniho pusobeni a dalSich forem prace v ramci preventivniho programu je za pomoci rodict
vychovat Zdka odpovédného za své chovani v mife primérené jeho véku, odolného vudi stresu, ne-
gativnim vlivim a zazitkim, schopného se spravné rozhodovat a resit problém, popfipadé nalézt
spravnou pomoc k vyreseni problému. Vychovat tak osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude

si umét zorganizovat sv(j vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socidlni dovednosti.

Dalsim cilem je vytvofit ve Skole takové prostredi, které prispiva k pozitivnimu pfistupu zak( k pro-
cesu vzdélavani, dava zaklad pro jejich zdravy vyvoj. Bezpecné a zdravé prostredi ve Skole vytvari
predpoklady k tomu, aby v pfipadé vyskytu rizikového chovani byla Skola schopna toto okamzité
resit. DuleZita je téz podpora vzajemné spoluprace mezi zaky vsech ro¢nikl. To umoznuje také pestra

nabidka zdjmovych krouzk(, které jsou na Skole pravidelné otevirany.



Preventivni program se zaméruje na prevenci v téchto oblastech
e nasili a Sikana, kybersikana, xenofobie
e vandalismus
e zaskolactvi
e kriminalita, delikvence
e jiné formy nasilného chovani
e ohroZeni mravni vychovy mladeze
e rasismus, intolerance
e koureni (také elektronické cigarety), pozivani ndvykovych latek (tabdk, nikotinové
sacky, alkohol, omamné a psychotropni latky)
e patologické hracstvi (gambling)
e poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
e domaci nasili
e komercni sexuadlni zneuzivani déti

e sekty a ndbozenska hnuti

U&innost preventivniho programu je podminéna spolupraci vedeni 8koly, $kolniho metodika pre-
vence, vychovného poradce a vSech pedagogl. Dulezitd je spoluprace skoly s rodici, odborniky

a institucemi, které pracuji v oblasti prevence.

Je nezbytné zajistit, aby nejen Skolni metodik a vychovny poradce, ale i ostatni pedagogové se dale
vzdélavali a ucastnili Skoleni porddanych odbornymi institucemi. K témto ucelim jsou k dispozici

rdzné brozury, filmy ¢ informace na internetovych strankach.

Aby byl program ucinny, musi Skola pracovat se Skolnim kolektivem jako celkem, ale také vytipovat
ty zaky, u kterych je nejvétsi nebezpecdi vzniku rizikového chovani. Musime se soustfedit na ty zaky,
ktefi se ve svém volném case bezcilné potuluji a jsou tak vice nachylni podlehnout svodiim koufeni,

pozivani navykovych latek a piti alkoholu.



Preventivni program jako soucast vyuky na prvnim stupni

V rdmci uciva podle vzdélavaciho programu se preventivni program promitd do mnoha vyucova-
cich predmétd, hlavné do prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, ceského jazyka, vytvarné vychovy a té-

lesné vychovy. V jednotlivych rocnicich jsou do jednotlivych pfedmétl zahrnuty tyto okruhy:

1. tfida
e zasady vzdjemné komunikace
e osobni bezpedi pfi cesté do Skoly a za Skoly
e vztahy mezi détmi v kolektivu
e zakladni hygienické navyky

e nezastupitelna uloha rodiny

2. tiida
e zdravi ¢lovéka
e rezim dne a vyuZivani volného ¢asu
e vzajemna komunikace
e zachazeni s léky

e navykové latky

3. tfida
e lidské télo, zdravi, jeho ohroZeni a ochrana
e |idé kolem nas, vzdjemnd pomoc
e ndvyky k samostatnosti
e efektivni vyuzivani volného ¢asu
e zpUsob reakce pfi obtéZovani cizi osobou
4. trida

e Zivotosprava, dlsledky nevhodnych navyka
e pojmy drogova zavislost, nikotin, alkohol

e pojem Sikana

e vztahy v détském kolektivu, pomoc slabsim

e Skodlivé navyky pfi vyuzivani volného ¢asu



5. tfida
e lidské télo, rozdilnost pohlavi, sexualni vychova
e domoy, rodina, vztahy
e |écivé a navykové latky
e komunikace a nebezpeci komunikace s neznamymi lidmi

e puberta a jeji projevy

Poznamky
e viasné odhalovani specifickych poruch ucéeni nebo jinych postizeni, vSe projedndvat
s rodici, détskou lékarkou a PPP
e ndcvik osvojovani zpusobl zvladani Zivotnich problém a konflikt(, schopnosti vyporadat
se s odmitnutim, zklamanim a selhanim
e vyuzivat rlliznych metod prace, napf. prace ve skupindch, zpracovani projektli na jednotliva

témata

Preventivni program jako soucast vyuky na druhém stupni

Prace na druhém stupni je velmi dilezita, ale obtizna z hlediska koordinace ¢innosti. Program pre-
vence je soucasti vétsiny vyucovanych predmétd, na vyucovani a podpore prevence se podili vice
pedagogl. Ucitelé spolupracuji, vzajemné si vyménuji informace a navazuji na znalosti zakl z jinych
predmétl. Nize uvedena témata se tykaji obcanské vychovy, vychovy ke zdravi, pfirodopisu, chemie,
literatury, vytvarné vychovy, hudebni vychovy a télesné vychovy. V jednotlivych rocnicich jsou do

vyuky zahrnuty tyto okruhy:

6. trida
e pojmy z problematiky prevence drog
e vlivdrog na lidské zdravi
e rizika koureni a alkoholu
e rizika tzv. mékkych drog
e problémy zpUsobené navykovymi latkami
e komunikace, spoluprdce, sebepoznani
e kriminalita, osobni bezpeci

e vhodna napln volného ¢asu



7. trida

8. trida

9. tfida

vymezeni Zivotnich cil( v obdobi dospivani

mezilidské vztahy

vztahy divek a chlapci, vztahy mezi vrstevniky

zpUsoby odmitani drog

podpora abstinence uzivani ndvykovych latek — tabak, alkohol
osobni zodpovédnost

zdravé alternativy

pUsobeni drog na obéhovy, dychaci, nervovy, reprodukéni a imunitni systém
télesné, dusevni a socidlni zmény

rozvoj zavislosti, jeji nepredvidatelnost a stadia

vékova hranice trestni odpovédnosti

zakony a predpisy tykajici se pozivani drog

aktivity podporujici Zivotni styl bez drog

kontaktni mista, nadace, obc¢anska sdruzeni

zdravy Zivotni styl

rozvoj osobnosti, Zivotni cile a kritéria hodnot

sebevédomi, pojeti vlastni osobnosti, sebehodnoceni — volba Zivotniho partnera
zpUsoby feseni osobnich problém{, krizové Zivotni situace

souvislost mezi pozivanim navykovych latek a vyvolanymi chorobami

sexualni chovani, HIV/AIDS

kontaktni mista



Poznamky
e v oblasti volnocasovych aktivit vyuZit nepovinné predméty, zajmové krouzky, aktivity
poradané skolou, spolupraci s jinymi organizacemi
e zajistit Ucast Zakd na nékteré z akci poradanych organizacemi zabyvajicimi se danou
problematikou

e klast diraz na sebehodnoceni a utvareni vsestranné rozvinuté osobnosti

Jednorazové akce

e vyroba dekoracnich predmétl s tématem Vanoc, jejich prodejni
vystava
e navstévy filmovych predstaveni
e navstévy koncertl, divadelnich predstaveni v prostorach Skoly
e preventivni programy Méstské knihovny Milevsko
e divadelni predstaveni Démoni soucasnosti (Divadlo Minaret)
e preventivni programy Portus Prachatice (Mam se fajn, mam se rad; Sex
faktor; Psychohygiena)
¢ mikulasskd nadilka
e den otevienych dvefi
e Ucast zakl v soutézich, olympiadach, sportovnich turnajich
e priprava predskolacka a zapisu zaka do prvni tfidy (zapojeni zakd vyssich roénika)
e pfirodopisné a zemépisné vychazky
e jednodenni exkurze
e uvedeni Zaku 1. tfidy do Skoly béhem prvniho sSkolniho dne za pomoci Zak( 9. tfidy

e rozlouceni zaku 9. tridy

Evidence negativnich jev(: reditel Skoly, vychovna poradkyné, metodik prevence, tfidni ucitelé.

Vyhodnocovani plnéni programu: béhem roku na pedagogickych radach a provoznich poradach.



Nameéty pro Cinnost

e hra,Misto po mé pravici je volné pro...“ — vyuziti pti feSeni vztah( v kolektivu

e hra,BatlUzek” — vzajemné pozndvani se zaku

e hra,Molekuly aneb co mame spole¢ného” — navazovani vzajemného kontaktu mezi zaky

e hra, Libi se minatobé, Ze...“ — upeviiovani vztah( v kolektivu

e hry na sebehodnoceni — napf. hledani kladnych vlastnosti na pismena svého krestniho
jména

e poslech relaxa¢ni hudby, malovani pocitll — barevné asociace

e hry ve dvojicich, trojicich, skupinach

e komunitni kruhy

e dalsi dle zkuSenosti vyucujicich

Zpracovala: Mgr. Jaroslava Machova



