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Tematický plán I. oddělení ŠD, vychovatelka Mgr. Jana Soldátová  

1. třídy a část 3. třídy ZŠ  

  
KOUMÁCI objevují svět 

                       
„Nejdůležitější není, co máme, ale koho máme.“ 

Pokusíme se vytvořit prima kolektiv, který se umí respektovat i pomáhat. Připomeneme si, že 

PŘÍRODA JE KAMARÁD, proto ji ochraňujeme, třídíme odpad. Nezapomeneme se starat  

o družinové mazlíčky oblovky Beníky. Naše obvyklé činnosti doplní celoroční hra: Můj 

superhrdina. Během celého roku, plněním pestrých úkolů vybavíme svého superhrdinu 

různými „super schopnostmi“. Pozveme si hosty z různých oborů, uspořádáme družinový výlet, 

karneval, vánoční posezení, čarodějnický a sportovní den. Pravidelně prozkoumáme pod lupou 

či mikroskopem exempláře nejenom z hmyzí říše. Vyzkoušíme si několik pokusů, například 

vypěstovat krystaly, namíchat roztok na obří bubliny atd. Společně budeme číst, šít ručně i na 

stroji, vyrábět dekorace, hrát si, plnit různé úkoly, učit se řešit konflikty i vzájemnému 

naslouchání a respektu, sportovat a hrát hry venku, povídat si o různých tématech z našeho 

života. Průběžně prozkoumáme různé oblasti přírody, připomeneme si významné dny i svátky.  

Připravíme „Předškoláčky“ pro budoucí prvňáčky. Společně s Badateli druhého oddělení 

vyluštíme záhadné stezky. Budeme se podílet při uspořádání akcí školy a městyse: vánoční 

tradice, vánoční jarmark, zahradní slavnost. 

 

 

 

  

  



ZÁŘÍ: Vzpomínky na prázdniny  

Když je vlhko v září, v lesích houbám se daří.  

• Zahájíme školní rok, společně si sdělíme zážitky z prázdnin.  

• Rozlišujeme povinnosti a zábavu, co všechno stihneme během dne, seznámíme se  

s řádem školní družiny, organizaci a režim ŠD, vytvoříme si nová pravidla soužití.  

• Navazujeme přátelské vztahy za pomoci společenských a kolektivních her.  

• Už se známe – vzájemně si pomáháme, poznáme kamaráda po hlase, i hmatem apod.  

• Povídáme si o cestě do školy a cestě domů, základech bezpečnosti při přesunu, 

vycházce, pobytu na školním hřišti a zvýšeném provozu okolo školy během poutí.  

• Upevníme hygienické návyky, zásady správného stolování i zdravé výživy, sportujeme.  

• Společně vyzdobíme družinu.  

• Prozkoumáme „hmyzáky“, přečteme si zajímavosti v časopise Brouci.  

• Vytvoříme z papíru mozaiku – houby. Vymodelujeme houby, vyhledáme o nich 

informace     

• Proč je 28. 9. státní svátek a jak známe symboly české státnosti. Přečteme si o sv. 

Václavovi. 

• Vytvoříme svého „superhrdinu“ a splníme první úkoly jeho „super schopností“.  

 

ŘÍJEN: Stromoví obři  

Je-li v říjnu plno mlh, bude v zimě plno sněhu.  

• Rozpoznáme přírodniny, upevníme správné chování v přírodě i vztah k přírodě, 

sesbíráme lesní plody.  

• Příroda okolo nás – budeme si všímat změn stromů, využijeme listy, plody pro tvoření  

i koláže z listů skřítka Podzimníčka, nakreslíme stromy.  

• Splníme další úkoly Superhrdinů– Kimova cesta, Hmatová pošta.  

• Postavíme z přírodnin domečky pro skřítky.  

• Zahrajeme si hru s přírodninami: Na veverky, Pexeso s přírodninami, Poznávačku.  

• Oslavíme den stromů, naučíme se změřit strom bez metru  

• Ušijeme si myš kroužkovým stehem.  

• Proč je státní svátek 28. 10.? Připomeneme si význam tohoto data, položíme květinové 

výzdoby ke hrobu padlých za I. s. v.  

  

  

LISTOPAD: Tajemství dřeva  

V listopadu někdy sněží a někdy jen tak listí leží.  

• Pozorujeme změny v přírodě.  

• Vyrobíme si ježka, vyhledáme informace o jeho životě.   



• Rozpoznáme různé stromy, co všechno okolo nás je ze dřeva.  

• Poznáme rozdíl mezi dušičkami a Halloweenem. Vyrobíme lucernu ze sklenice.  

• Pustíme draky, vyrobíme si padáčky. Zkusíme vytvořit větrníky a obří bubliny.  

• Připomeneme si svátek sv. Martina.  

• Vytvoříme vánoční dekorace a výrobky na adventní trhy i pro vlastní potěšení, 

vyzdobíme si družinu.   

• Připravíme „Předškoláčka“ pro budoucí školáky.   

 

   

PROSINEC: Měsíc plný kouzel  

Studený prosinec-brzké jaro.  

• Vyzkoušíme pokusy se sněhem, zapíšeme pozorované jevy počasí.  

• Vypěstujeme krystaly.  

• Proč slavíme Vánoce: budeme besedovat o vánočních zvycích a tradicích, nejen u nás 

doma, naučíme se koledu: Vondráši, Matouši.  

• Vyrobíme vánoční svícny a další dekorace s vánočními náměty.   

• Pomůžeme ptáčkům přežít zimu – doplníme krmítko.   

• Upečeme si perníčky a vánoční cukroví.  

• Společně oslavíme Vánoce (slavnostní prostřená tabule, vyzkoušíme vánoční zvyky), 

zopakujeme si pravidla správného stolování.  

 

LEDEN: Kamarádi z ptačí říše v nouzi  

Když krtek ryje v lednu, končí zima v květnu.  

• Připomeneme si Tři krále. 

• Kteří ptáčci u nás přezimují? Vyrobíme jim lojové krmítko.  

• Vytvoříme výrobky se zimní tématikou a ptáčky z vlny.   

• Zopakujeme si bezpečnost při zimních hrách a sportech.  

• Postavíme nejvyšší věž ze sněhu, budeme si užívat zimních radovánek, zahrajeme si  

na honěnou v bludišti.  

• Společně zjistíme, co do krmítka patří i nepatří.   

• Vyluštíme kvízy, hádanky, doplňovačky, zasoutěžíme si v hláskování slov.  

• Pokračujeme v otužování, zimní oblečení-kresba inkoustem.  

 

ÚNOR: V bludišti stop  

Na svatého Valentýna zamrzne i kolo mlýna.  

• Namalujeme obrazy do sněhu.  



• Popovídáme si o vlivu stravy, otužování, pohybu a hygieny na naše zdraví.  

• Společně si budeme vyprávět, jak předcházet úrazům, naučíme se správnému postupu 

při zavolání pomoci a čísla záchranného systému.  

• Kdo byl svatý Valentýn? Darujeme dárečky – přáníčka z lásky k rodičům, prarodičům.  

• Vyhledáme stopy zvířat ve sněhu, přiřadíme je ke zvířatům.  

• Seznámíme se se sýkorkami, namalujeme je na krmítku.         

• Zopakujeme si, co je masopust – výroba masek.  

• Užijeme si karneval s tancem a soutěžemi.  

 

  

BŘEZEN: Zelené vlasy Děda Vševěda  

Jestli březen kožich stáhl, duben by rád po něm sáhl.  

• Objevíme zajímavosti z jarní přírody i jak žije čmelák podzemní a křeček polní.  

• Sestavíme vystřihovánku čmeláka.  

• Pomůžeme Dědovi Vševědovi – hlava s travnatými vlasy.  

• Poznáme, co v březnu kvete, opylovací triky rostlin, vyrobíme květiny z papíru.  

• Zazávodíme si s talíři, chůdami, obručemi.  

• Ozdobíme hernu i chodbu jarními symboly.   

• Vypěstujeme rostliny a zaznamenáme jejich růst, uděláme pokus s rostlinami  

a barevnou vodou.  

• Zahrajeme němou pohádku. Poznají ji kamarádi?  

• Navštívíme knihovnu v obci.  

• Vyrobíme jarní dekorace.  

  

DUBEN: Kouzelné vodní breberky  

Bouřky v dubnu zvěstují dobré léto.  

• Vylovíme k pozorování drobné živočichy ve stojaté vodě, pokusíme se je určit.  

• Pustíme si, jak se líhne šídlo velké.  

• Ozdobíme kraslice voskovou batikou.  

• Uděláme si pokus: gumové vejce.   

• Vyhledáme značky v okolí školy (v obci), zaznamenáme je. Připomeneme si bezpečné 

chování v dopravním provozu.  

• 22. 4. Den Země, jaké dárky můžeme Zemi dát, zrecyklujeme plastové lahve.  

• Prohlédneme si čistírnu odpadních vod v obci.  

• Vydáme se po čarodějnické stezce a užijeme si čarodějnický den.  

  



KVĚTEN: Sluníčková louka  

Jestli v máji neprší, červen to dovrší.  

• Připomeneme si důležité dny: Svátek práce, Den vítězství.  

• Pustíme si dokument Užitečná sršeň velká.  

• Složíme si „Vyhmyzovánky“. 

• Oslavíme světový den včel. 

• Namalujeme balónkem rozkvetlou louku.  

• Budeme hodně sportovat a hrát hry venku.  

• Vytvoříme dárky a přání pro maminky.  

• Zahrajeme si skákací hry s gumou, panáka, šneka.  

• Vydáme se na vycházku do lesa.  

  

ČERVEN: Prázdniny jsou za dveřmi!  

Když je červen deštivý, polehává obilí.  

• 1. 6. Den dětí – užijeme si zábavné odpoledne.  

• Den otců – vyrobíme přáníčko pro tatínka.  

• Budeme hodně venku, sportovat a dodržovat pitný režim.  

• Popovídáme si o letních sportech, nástrahách kolem nás, jak se chovat v přírodě.  

• Zopakujeme si bezpečné chování o prázdninách.  

• Namalujeme společně obrazy života nad i pod vodou.  

• Zažijeme sportovní odpoledne s druhým oddělením.  

  

  


